La Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México (AEFCM) Invita a
todas y todos los estudiantes de secundaria a las transmisiones en vivo
del ciclo de charlas virtuales denominado:

cTe gustaria aprender a conocer tus emociones?
Compartiremos temas que te ayudaran a fortalecer tus
habilidades socioemocionales y enfrentar con éxito los retos que
se te presenten.

Las sesiones seran transmitidas por el canal de YouTube y |la pagina de Facebook:
“La Escuela en casa’, de la AEFCM.

Para unirte a nuestras transmisiones en Vivo, iIngresa en el siguiente botén y
suscribete para que te lleguen las notificaciones de las sesiones:

iSigue nuestra programacion... aprende y diviértete!

Nombre de la sesidon Fecha cQué aprenderé? Sesiones

Asi soy yo, con fortalezas y 16 de marzo Reconocer mis habilidades para I
debilidades 15:00 horas un optimo desarrollo personal. r
Conociéndome dia a dia 18 de marzo Identificar y regular mis propias I r

16:00 horas emociones para alcanzar el
bienestar.

Soy mas fuerte de lo que creo 23 de marzo Reconocer la importancia de la I
16:00 horas resiliencia. r
Me conozco y comparto con otros 28 de marzo Fortalecer el desarrollo afectivo y I r

mis habilidades 16:00 horas las habilidades sociales.

Juntos jlogramos mas! 30 de marzo Aportar con mis acciones a la I

16:00 horas mejora de mi entorno y la r

sociedad.

iLas vy los esperamos, participen!

“ESTE PROGRAMA ES PUBLICO, AJENO A CUALQUIER PARTIDO POLITICO. QUEDA PROHIBIDO EL USO PARA FINES DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS EN EL PROGRAMA”",
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https://www.youtube.com/c/EscuelaenCasaOficial
https://www.facebook.com/laescuelaencasa01/
https://www.youtube.com/watch?v=wbrKqOjMI6E
https://www.youtube.com/watch?v=B4Qad0ZYeSw
https://www.youtube.com/watch?v=2sEHGCKC3Ug
https://www.youtube.com/watch?v=j9HdhnybFWo
https://www.youtube.com/watch?v=L90ZXw6f2yA&ab_channel=EscuelaenCasa

