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¢Qué es eso de los Grandes Protectores?

Son personas que se vuelven tus aliadas:

® que jamas te piden que guardes secretos que te hacen sentir mal

® que sabes que puedes confiar en ellas para cualquier cosa

® que te quieren sin ponerte condiciones o pedirte cosas a cambio de su carifio
® que siempre creen en lo que les dices

® que te proponen soluciones cuando les cuentas un problema

® que pueden ayudarte a prevenir situaciones peligrosas o en las que puedes o« SOLEDAD
estar en riesgo

® con quienes puedes hablar de cualquier tema o preocupacién con confianza, ‘ £
porque te escuchan sin juzgarte @

® junto a quienes te sientes a gusto, sin que te den nervios o incomodidad

Es horrible llegar a estar en una situacién de abuso sexual. Imaginate que alguien abusa de su
poder sobre ti; que te domina, ya sea fisica, psicolégica, econdomicamente o porque tiene autoridad y
te tiene bajo su dominio. Para que no te obliguen a hacer lo que no quieres, es muy bueno tener de tu
lado a una persona de confianza y adulta que te acomparie y te apoye.
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