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ACTIVACIÓN FISICA  
La actividad física abarca el ejercicio y otras actividades que implican movimiento corporal y se realizan 

como parte de los momentos de juego, trabajo, formas de transporte activas, tareas domésticas y activi-

dades recreativas. Un nivel adecuado de actividad física mejora la salud ósea y funcional y es un deter-

minante clave del gasto energético, por tanto, es fundamental para el equilibrio calórico y el control del 

peso. 

 

La Organización Mundial de la 

Salud (2020) define la activi-

dad física como cualquier mo-

vimiento corporal producido 

por los músculos esqueléticos 

que exija consumo de energía. 

https://www.sev.gob.mx/educacion-basica/esvisa/wp-content/uploads/sites/11/2020/10/MANUAL-ESVISA-EDICIO%CC%81N-2020-IMPRESIO%CC%81N_compressed.pdf 
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