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Sintomaside:
diperactividad

SN mpuisividad:

Mueve continuamente las
manos o los pies, 0 se
retuerce.

Abandona a menudo su
asiento en la clase 0 en
otros lugares.

A menudo corre o trepa en
exceso en sitios donde
estas actividades resultan

inapropiadas.

Tiene dificultad para jugar
tranquilamente.

Siempre esta haciendo
algo o actia como si tuvi-

era un motor.
Habla en exceso.

Responde antes de que se
completen las preguntas.

Tiene dificultad aguardar
su turno.

Interrumpe a los demas o
se entromete en sus ac-
tividades.

Conceptos clave:

El TDAH implica la falta de atencion,
hiperactividad/ impulsividad, o una
combinacion; que normalmente apare-
ce antes de los 12 afios, incluso en ni-
fos de edad prescolar.

La causa es desconocida, pero hay nu-
merosos factores de riesgo sospecho-
SO.

Diagnosticar mediante criterios clini-
cos, y estar alerta para otros trastor-
nos que pueden manifestarse inicial-
mente de manera similar (trastorno
del espectro autista, ciertos trastornos
del aprendizaje o del comportamiento,
ansiedad o depresion.

Las manifestaciones tienden a dismi-
nuir con la edad, pero los adolescentes
y adultos pueden tener dificultades
residuales.

Tratar con drogas estimulantes y tera-
pia cognitivo-conductual; la terapia
conductual sola puede ser apropiada
para los nifos en edad preescolar.

Referencias:
https://healthychildren.org
https://www.mayoclinic.org
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— ¢ Qué es el TDAH?

Se considera una enfermedad del neu-
rodesarrollo. Los trastornos del neurodesar-
rollo son las condiciones neurologicas que
aparecen en la primera infancia, por lo gen-
eral antes de entrar a la escuela, y afectan el
desarrollo del funcionamiento personal, So-
cial, académico y laboral. Por lo general im-
plican dificultades con la adquisicion, con-
servacion o aplicacion de habilidades o0 con-
juntos de informacion especificos.

Los trastornos de desarrollo neurologico
pueden implicar disfuncion en una o mas de
las siguientes areas: la atencion, la memoria,
la percepcion, el lenguaje, la resolucion de
problemas o la interaccion social.
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—— Signos y sintomas.

A menudo, comienza antes de los 4 arnos de edad y
siempre antes de los 12 arios. la edad pico para el
diagnostico es entre 8 y 10 anos; sin embargo, a
veces no se diagnostica hasta despues de la adoles-
cencia en pacientes que presentan el tipo con pre-
dominio de déficit de atencion.

Los signos y sintomas centrales de TDAH son:

Falta de atencion: tiende a aparecer cuando el nino

realiza tareas que requieren vigilancia, tiempo de

reaccion rapido, busqueda visual y perceptiva, asi

como escucha sistematica y perceptiva.

La impulsividad: se refiere a las acciones precipita-
das que pueden provocar un resultado negativo (en
los nifios, cruzar una calle sin mirar, en adolescentes
y adultos, de repente dejar la escuela o un trabajo

sin pensar en las consecuencias).

La hiperactividad: implica actividad motora excesiva.
Los nifos, especialmente los mas jovenes, pueden
tener dificultades para permanecer sentados en si-
lencio cuando deben hacerlo. Los pacientes mayores
pueden ser simplemente nerviosos, Inquietos o
habladores a veces hasta el punto de que otras per-

sonas s se sientan cansadas observandolos.

La falta de atencion y la impulsividad impiden el de-
sarrollo de habilidades académicas y de estrategias
de pensamiento y razonamiento, la motivacion para
ir a la escuela y la adaptacion a las demandas social-
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Sintomas de la falta de atencion.

= Presta atencion a los detalles o comete
errores por descuido en las tareas escola-
res o en otras actividades.

= Tiene dificultad para mantener la atencion
en las tareas escolares o durante el juego.

= No parece escuchar cuando se le habla en
forma directa.

= No sigue las instrucciones ni finaliza las
tareas.

= Tiene dificultad para organizar tareas y
actividades.

= Evita, no le gusta o rehisa intervenir en
tareas que requieren un esfuerzo mental
sostenido durante un tiempo prolongado.

= A menudo extravia objetos necesarios
para tareas o actividades de la escuela.

= Se distrae faciimente.

= Es olvidadizo en las actividades diarias.
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