i Habitos de estudio :

El hébito de estudio es el primer paso
para activar y desarrollar la capacidad
de aprender en los alumnos". Se incor-
poran con la préctica continua, y luego

se vuelven naturales.

Internos:

. Inteligencia r ,

. Aptitudes. | ol § '
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Externos

. Lugar adecuado

. Un buen ambiente familiar.

1. EMPEZAR A ESTUDIAR DESDE PE-
QUENOS.
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2. CREAR UNA RUTINA DE TRABAJO Y
ESTUDIO.
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=\ 3. HABILITAR UN LUGAR PARA EL ESTU-
DIO.
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4. PLANIFICAR Y ORGANIZAR LAS
TAREAS.

6. CREAR INTERESES
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A 7. HACER QUE SEA DIVERTIDO.

=\ 9. RECONOCER EL ESFUERZO Y LA CONS-
TANCIA

I Habitos de estudio

A 10. PRACTICAR, PRATICAR, Y PRACTICAR.

Estudiar es un habito y como tal se puede aprender.

Para crear un habito es necesaria la repeticidn.

No debemos esperar a que los adolescentes traigan
deberes para que se sienten cada dia un ratito a estu-
diar, leer o escribir. Buscales pequenas y divertidas

tareas que puedan hacer cuando no tengan deberes.

Recuerda que tu actitud como padre, madre o edu-
cador es igual de importante como estas ideas para

que los adolescentes adquieran el habito de estudiar.

No te enfades, no rifias, no alces la voz. Estan apren-

diendo y es normal que se equivoquen.
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